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“Estimulación	Temprana”	
	

Objetivo:		
− Entregar	 a	 los	 padres	 conocimientos	 de	 desarrollo	 del	 niño	 y	 estrategias	 de	

estimulación	que	se	pueden	realizar	en	casa.		
Duración:		

− 1	sesión	de	1	hora	30	minutos.		
Programa:		

− Definición	e	importancia	de	la	estimulación	temprana.		
− ¿Cómo	estimular?	
− Estrategias	y	actividades	para	el	hogar.		

Profesionales:		
− Terapeuta	ocupacional.		
− Fonoaudióloga.		

	
“Hábitos,	límites	y	rutinas”	

	
Objetivo:		
-	 Entregar	 herramientas	 para	 el	 manejo	 conductual	 de	 los	 niños	 a	 través	 de	 un	 trato	
respetuoso	y	contenedor.	
	
Duración:		
-	1	sesión	de	1	hora	30	minutos.	
	
Programa:		

- ¿Qué	es	el	buen	trato?	
- Límites	como	una	manera	de	contención.	
- Manejo	respetuoso	de	pataletas.	
- Estrategias	para	el	desarrollo	conductual	óptimo.	

Profesionales:		
− Terapeuta	Ocupacional.	
− Psicólogos.		
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“Ciclos	de	Estimulación	Temprana”	
	

Objetivos:		
− Entregar	 a	 los	 padres	 conocimientos	 y	 estrategias	 prácticas	 de	 estimulación	

psicomotor	y	del	lenguaje	en	niños	de	0	a	1	año.		
Duración:		

− 4	sesiones	prácticas	de	45	minutos	a	1	hora.		
Programa:		

− Actividades	de	estimulación	psicomotor.		
− Actividades	de	estimulación	del	lenguaje.		

Profesionales:		
− Terapeuta	ocupacional.	
− Fonoaudióloga.		

	
“Ciclos	de	Estimulación	Temprana”	

	
Objetivos:		

− Entregar	 a	 los	 padres	 conocimientos	 y	 estrategias	 prácticas	 de	 estimulación	
psicomotor	y	del	lenguaje	en	niños	de	1	a	2	años.		

Duración:		
− 4	sesiones	de	45	minutos	a	1	hora.		

Programa:		
− Actividades	de	estimulación	psicomotor.		
− Actividades	de	estimulación	del	lenguaje.		

Profesionales:		
− Terapeuta	ocupacional.	
− Fonoaudióloga.		

	
	

“Educando	las	emociones”	
		

Objetivos:		
-		Abordar	la	educación	afectiva	de	los	niños	con	estrategias	prácticas.	
Duración:		

− 4	sesiones	teóricas	-	prácticas	de	45	minutos	.		
Programa:		

- Profundizar	 acerca	 de	 la	 importancia	 de	 educar	 las	 emociones	 como	 parte	
importante	de	la	crianza.	

- Entregar	 estrategias	 mediante	 material	 audiovisual	 para	 llevar	 a	 la	 práctica	 lo	
aprendido.	

Profesionales:		
− Psicólogas		



Criayuda	|	Centro	de	terapias	infanto	juvenil	|	Av.	Las	Condes	14.050,	Lo	Barnechea	|	(562)	2349	6306	;	(569)	9595	3013 

	

	
“Descubriendo	a	nuestros	niños”	

	
Objetivos:		
-	 	 Brindar	 a	 los	padres	una	 visión,	 comprensión	 y	empatía	hacia	 sus	hijos,	 tomando	en	
cuenta	 sus	 características,	 	 habilidades,	 necesidades	 (biológicas,	 emocionales	 y	
espirituales),	reacciones,	y	dificultades	a	las	que	se	puedan	ir	viendo	enfrentados.		
Duración:		

− 4	sesiones	teóricas	-	prácticas	de	45	minutos	.		
Programa:		

- Presentar	la	naturaleza	de	los	niños.	
- Observar	cómo	los	acoge	la	sociedad	y	cultura.	
- Comprender	su	funcionamiento	y	reacciones	ante	esto.	
- Observar	a	los	propios	hijos	e	identificar	quienes	son	(características,	habilidades,	

dificultades,	necesidades,	respuestas,	perfil	sensorial).	
- Aprender	a	abordarlos	y	contenerlos.	
- Establecer	un	trato	respetuoso	y	amoroso.	

Profesionales:		
− Psicólogas		

	
	

	

	


