CriAyud

Centro de terapias infanto juvenil

TALLERES PARA NINOS

“Masaje Infantil”

Objetivo:
— Entregar a los padres y bebés una experiencia practica con el fin de beneficiar una
interaccion positiva, potenciar el vinculo y el desarrollo de un apego seguro a
través del tacto nutritivo.

Duracién:
— 4 sesiones de 1 hora para padres y madres de bebés entre 1 a 8 meses.

Profesional:
- Psicéloga infanto juvenil y educadora de masaje infantil.

“Conectandonos con nuestras emociones a través de los mandalas tejidos”

Objetivo:
- Aprender los puntos base para realizar mandalas de lana y relacionar la
elaboracion de mandalas con técnicas de relajacidon, meditacion y conexion
emocional con los distintos colores.

Duracién:
- 4 sesiones de 45 minutos para nifios de 7 a 12 aiios.

Profesional:
— Psicéloga.
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